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１月講座のご案内 
 

大正琴コンサート デュオ(二重奏) 
「いろいろなジャンルの曲を大正琴の音で楽しみましょう」 

日   時 １月２３日(月) １０：３０～１１：３０ 

参 加 費 無料 

対    象 どなたでも 

講    師 吉田 由里 先生 

定  員 １２名  

申し込み １２月１７日から電話にて先着順に受付けします(定員になり次第締め切ります)。 
 

 

２月講座のご案内 

味噌づくり 

 「無添加の美味しい味噌を作ります」 

日   時 ２月 １日(水) １０：３０～１１：３０ 材料配付と説明 

         ２日(木) １３：３０～１５：００ 味噌の仕込み 
参 加 費 ２９００円 （約５ｋｇの味噌ができます。） 

対   象 大人 
持 ち 物 エプロン・タオル・三角巾・筆記用具 

良質な密閉容器（直径 22 ㎝×高さ 24 ㎝程度） 
講   師 浜本 芳子 先生 
定    員 １２名 
申し込み １２月１７日から１月１８日まで電話にて先着順に受付します（定員になり次第締め切ります）。 

佐井寺地区 公民館だより 

ご来館のみなさまへお願い 

公民館をご利用の際はご自宅で検温の上必ずマスクを着用し、手洗い・消毒の徹底をお願いいたします。 

 

 

・北の宿から 

・学生時代 他 

 
 

謹賀新年 
昨年はお世話になりありがとうございました。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

館長・公民館企画運営委員一同・事務員 



千里山東・佐井寺地域包括支援センター 
月～金曜日 9：00～17：30(年末年始・祝日休み) 

吹田市千里山高塚 2-11 ☎06-6386-5455 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬地域からのお知らせ♬ 
 
 
 
 
 
 
 

 

福祉委員会からお知らせ！ 

子育てサロン  ウエルネスダーツ 
日  時 １月１８日(水)10 時 30 分～11 時 30 分 日  時 1 月 20 日(金)13 時 30 分～16 時 30 分 

場  所 佐井寺地区公民館 2 階大会議室 場  所 佐井寺地区公民館 2 階大会議室 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

対  象 0 歳～3 歳までのお子さんと保護者 申し込み 不要 

定  員 １０組 ※動きやすい服装でお越しください。 

申し込み １２月の子育てサロン開催日から受付けします ※毎月第三金曜日開催です。皆様の参加お待ちしています。 

(定員になり次第締め切ります)。 

※おやつ、おもちゃはもってこないでね。 

※水分補給の飲み物はご持参ください。 

 

 

 

吹田市千里山東・佐井寺地域包括支援センターより 
「元気の体操」のお知らせ 

日  時 １月１２日（木）・２６日（木） 

10 時 00 分～11 時 00 分 

場  所 佐井寺地区公民館 2 階大会議室 

参 加 費 無料 

 

 

 

 

 

 

 

１月の休館日 
 

１日(日)～４日(水) 

９日(月・祝) １０日(火) 

１７日(火) ２４日(火) ３１日(火) 

予約制です。定員に達した場合は 2 部制にしますので連絡し

ます。申し込みは下記の地域包括支援センターまで！ 

高齢者の暮ら
しを地域でサ
ポートするた
めに作られた
施設です。 

 高齢者の困り
ごとや介護に
直面したら相
談を。みなさ
まの総合相談
窓口です。 

電話でお申し込みの場合は氏名、住所、電話番号、お子さんの年齢を

佐井寺地区公民館 06-6389-8434 までお知らせください。 

 

◎公民館使用の申し込みは使用日の１ヶ月から３日前までに

公民館事務室までお申し込みください。 

◎受付時間は、午前 10時～午後 5時まで(昼休みは除きます) 

 休館日 毎週 火曜日と祝日 

◎公民館には「駐車場」がございませんので、車でのご来館は

ご遠慮ください。 

佐井寺地区合同防災訓練 
 日 時 令和５年１月１５日(日) ９:３０～ 

 場 所 佐井寺谷上池公園（ビデオ鑑賞はありません） 

 主 催 佐井寺地区連合自治会 

 ※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止になる場合があります。 

ちょっとした相談、受け付けます！ 
包括支援センターの職員がさまざまな相談に応じます。ご

希望の方は左記日時に直接公民館までお越しください。 
～例えば～ 「介護保険サービスを使いたい」「ご近所に気

がかりな高齢の方がいて…」「家族が認知症かも？何をすれ
ばいいの？」「ケアマネさんの見つけ方」「いけないとわかっ
ていても認知症の親を強く叱ってしまう…」 
一人で抱え込まず、先ずはご相談ください。 
 


